


	
		

	
		
			
			
		

	






  
  Navigation überspringen

  	CURES Wellness	Startseite


    
	Aktuelles	News und Ankündigungen
	Kurse	Übersicht
	Kursplan
	Kursliste


    
	Seminare	Übersicht
	Fit statt Fett
	Rückentraining
	Entspannung
	Herz-Kreislauf-Training
	Beckenboden


    
	Gutscheine / Geschenke
	Viszeralfett-Studie


    
	Über uns	Philosophie
	Team
	Preise
	Physiotherapeuten
	Das Wichtigste
	Fitness und Gesundheit / Dr. med. Schwab
	Visionen


    
	Gesundheit	Mein höchstes Gut
	Meine Gesundheit
	Meine Gesundheitsvorsorge
	Gesundheit 40+ plus
	Mein Herz
	Mein Körperfett
	Mein Stoffwechsel
	Mein Gewicht - gesund Abnehmen
	Meine Ernährung
	Mein Rücken
	Mein Beckenboden


    
	Fitness	Gerätepark
	CURES Cloud
	Young Moves
	GROUP Fitness / Aerobic
	Yoga
	BODYPUMP
	EMS-Training
	Power Plate
	Functional Training TRX


    
	Leistungen	Diagnostik / Monitoring
	Biometrische Werte
	Herzfrequenz
	Seminare
	Firmenfitness
	Wellness / Sauna
	Badminton / Squash
	Klettern
	Gutscheine / Geschenke


    
	Kontakt	Kontakt
	Lageplan
	Öffnungszeiten
	Stellenangebote
	Impressum
	Datenschutz


    
	Yoga
	Kursplan
	V.I.P.-Bereich


    
  



			






	
				
			

	
		
			
			
		

	




	 
				
					
			Terminvereinbarung gerne unter 06074 - 85 11 165				
				
					
			info@cures.de				
			



		

						
			

			


 




  
  Navigation überspringen

  	
  		 	      									CURES WellnessMein Fitnessstudio in Dietzenbach
						  		
  		 	      									Startseite
						  		



	
	
  		 	      									AktuellesAktuelles / Events / Kurse
						  		
  		 	      									News und AnkündigungenNews und Ankündigungen
						  		
	
  		 	      									KurseÜbersicht Kurse
						  		
  		 	      									ÜbersichtÜbersicht Kurse
						  		
	
  		 	      									KursplanKursplan GROUP Fitness
						  		
	
  		 	      									KurslisteKursliste GROUP Fitness
						  		


	
	
  		 	      									SeminareGesundheitsseminare
						  		
  		 	      									ÜbersichtGesundheitsseminare
						  		
	
  		 	      									Fit statt FettSeminar "Ernährung und Bewegung"
						  		
	
  		 	      									RückentrainingSeminar "Rückentraining"
						  		
	
  		 	      									EntspannungSeminar "Entspannung"
						  		
	
  		 	      									Herz-Kreislauf-TrainingSeminar "Herz-Kreislauf"
						  		
	
  		 	      									BeckenbodenSeminar "Beckenboden"
						  		


	
	
  		 	      									Gutscheine / GeschenkeGutscheine zum Ausdrucken und Verschenken
						  		
	
  		 	      									Viszeralfett-StudieDie CURES Wellness Viszeralfett-Studie
						  		



	
	
  		 	      									Über uns
						  		
  		 	      									PhilosophieNachhaltig für Ihre Gesundheit
						  		
	
  		 	      									TeamSportlehrern, Sportwissenschaftlern und Physiotherapeuten
						  		
	
  		 	      									PreiseVorher ausgiebig testen
						  		
	
  		 	      									PhysiotherapeutenBeste Betreuung: Unsere Physiotherapeuten
						  		
	
  		 	      									Das WichtigsteUnsere tollen Mitglieder
						  		
	
  		 	      									Fitness und Gesundheit / Dr. med. SchwabDr. med. Schwab
						  		
	
  		 	      									VisionenEin Blick in die Zukunft
						  		



	
	
  		 	      									Gesundheit
						  		
  		 	      									Mein höchstes GutGesundheit ist das Wichtigste!
						  		
	
  		 	      									Meine GesundheitUnsere Leidenschaft: Ihre Gesundheit!
						  		
	
  		 	      									Meine GesundheitsvorsorgeVorsorge mit CURES Wellness
						  		
	
  		 	      									Gesundheit 40+ plusSpätestens ab 40 sollten Sie bei uns sein!
						  		
	
  		 	      									Mein HerzHerz- und Herzkreislauf-Training
						  		
	
  		 	      									Mein KörperfettOptimierung des Körperfettanteils
						  		
	
  		 	      									Mein StoffwechselAktivierung des Fettstoffwechsels
						  		
	
  		 	      									Mein Gewicht - gesund AbnehmenDauerhafte und gesunde Gewichtsreduktion
						  		
	
  		 	      									Meine ErnährungUnsere Abnehmprogramme
						  		
	
  		 	      									Mein RückenRückendiagnostik und Rückentraining
						  		
	
  		 	      									Mein BeckenbodenBeckenbodendiagnostik und Beckenbodentraining
						  		



	
	
  		 	      									Fitness
						  		
  		 	      									GeräteparkBeste Geräte von TECHNOGYM®
						  		
	
  		 	      									CURES CloudTECHNOGYM® -System: "My Wellness"
						  		
	
  		 	      									Young MovesBodyforming? Auspowern? JA! JA!
						  		
	
  		 	      									GROUP Fitness / AerobicÜber 90 Kurse in der Woche
						  		
	
  		 	      									YogaYoga verbindet Körper und Geist
						  		
	
  		 	      									BODYPUMPKrafttraining mit LES MILLS
						  		
	
  		 	      									EMS-TrainingKein Zeit? Dann EMS-Training von miha bodytec
						  		
	
  		 	      									Power PlatePower Plate - Beschleunigungstraining
						  		
	
  		 	      									Functional Training TRXFreestyle- Training Queenax TRX in Dietzenbach
						  		



	
	
  		 	      									Leistungen
						  		
  		 	      									Diagnostik / MonitoringGesundheitsdiagnostik
						  		
	
  		 	      									Biometrische WerteGesundheitsvorsorge 5.0
						  		
	
  		 	      									HerzfrequenzPOLAR Modelle kostenlos
						  		
	
  		 	      									SeminareCURES Wellness Gesundheits-Seminare
						  		
	
  		 	      									FirmenfitnessFirmenfitness mit Steuervorteil!
						  		
	
  		 	      									Wellness / SaunaLieblingsplätze: Sauna bei CURES Wellness
						  		
	
  		 	      									Badminton / Squash
						  		
	
  		 	      									KletternKletterkurse für Anfänger
						  		
	
  		 	      									Gutscheine / Geschenke
						  		



	
	
  		 	      									KontaktFragen oder Kritik?
						  		
  		 	      									KontaktBei Fragen ... fragen!
						  		
	
  		 	      									LageplanIhr Weg zu uns nach Dietzenbach
						  		
	
  		 	      									ÖffnungszeitenÖffnungszeiten unserer Anlage
						  		
	
  		 	      									StellenangeboteJobangebote bei CURES Wellness
						  		
	
  		 	      									ImpressumVerantwortlichkeiten für diese Website
						  		
	
  		 	      									DatenschutzDatenschutz ist wichtig!
						  		



	
	
  		 	      									Yoga
						  		
	
  		 	      									Kursplan
						  		
	
  		 	      									V.I.P.-Bereich
						  		



  






		
			

	
	
		

	

	
	
				
			



  
  Navigation überspringen

  	
  		 	      									Aktuelles
						  		
	
  		 	      									Kursplan
						  		
	
  		 	      									Yoga
						  		
	
  		 	      									Ernährung
						  		
	
  		 	      									V.I.P.
						  		



  







        
      	CURES Wellness
	Aktuelles
	Kurse
	Kursplan


  




Kursplan GROUP Fitness


		

									
				
					
						

  
    
    
          

  Mein Kursplan
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	 Über 90 Kurse in der Woche finden Sie nur bei uns! Von klassischer Aerobic, wie Bauch-Beine-Po u.ä., über Bodypump, Zumba, Gesundheitskursen, Rückentraining, Rad- und Ruderkursen bis Yoga bieten wir Ihnen eine außergewöhnliche Vielfalt.

Und nicht vergessen:

Anmeldeschluss für unsere Viszeralfett-Studie ist der 15. April 2024. Nutze die Studiengebühr, denn zu diesem Preis wirst Du 3 Messungen Deines Viszeralfettes nicht mehr bekommen.

Viszeralfett-Studie
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 		Montag
	Dienstag
	Mittwoch
	Donnerstag
	Freitag
	Samstag
	Sonntag

Montag
Dienstag
Mittwoch
Donnerstag
Freitag
Samstag
Sonntag



 		Uhrzeit	Kursname (Level)	Ort	Trainer	Anmerkung
	09:00 - 10:00	Rücken (J)	Trainingshalle oder Raum 4 mit Livestream myWA	Anna	Anmelden über die mywellness-App!
	09:00 - 09:45	TRX Special (J)	Trainingshalle	Uli	Anmelden über die mywellness-App!
	10:15 - 11:15	Bauch Beine Po (J)	Raum 4 mit Livestream myWA	Gabi	Anmelden über die mywellness-App!
	11:00 - 12:00	Rad FSW (Fettstoffwechsel) (J)	Raum 2	Isa	Anmelden über die mywellness-App!
	12:15 - 13:15	Rudern HKL (Herz-Kreislauf) (J)	Trainingshalle	Isa	Anmelden über die mywellness-App!
	17:30 - 18:30	STEP mit Vorkenntnissen (Mittelstufe)	Raum 4	Yvette	Anmelden über die my wellness App!
	18:00 - 19:00	Kalorienburner HIIT (Ab 17. April 2024 Bauch Beine Po!) (fit)	Raum 4 mit Liverstream myWA	Virpi	Anmelden über die mywellness-App!
	18:45 - 19:45	Flow Hatha Yoga (J)	Raum 4	Katja Bauer	Anmelden über die mywellness-App!
	19:00 - 20:00	Rudern HKL (Herz-Kreislauf) (J)	Trainingshalle	Frank	Anmelden über die mywellness-App!
	19:00 - 20:00	Zumbastep (J)	Raum 1	Petra Bollig	Anmelden über die mywellness-App!
	19:15 - 20:15	Rad HKL (Herz-Kreislauf) (J)	Raum 2	Virpi	Anmelden über die mywellness-App!
	20:00 - 21:00	Pilates (J)	Raum 4 mit Livestream myWA	Renate	Anmelden über die mywellness-App!
	20:15 - 21:15	Rad FSW (Fettstoffwechsel) (J)	Raum 2	Frank	Anmelden über die my wellness App!



		Uhrzeit: 09:00 - 10:00			
	Rücken (J)	Trainingshalle oder Raum 4 mit Livestream myWA	Anna	Anmelden über die mywellness-App!
	Uhrzeit: 09:00 - 09:45			
	TRX Special (J)	Trainingshalle	Uli	Anmelden über die mywellness-App!
	Uhrzeit: 10:15 - 11:15			
	Bauch Beine Po (J)	Raum 4 mit Livestream myWA	Gabi	Anmelden über die mywellness-App!
	Uhrzeit: 11:00 - 12:00			
	Rad FSW (Fettstoffwechsel) (J)	Raum 2	Isa	Anmelden über die mywellness-App!
	Uhrzeit: 12:15 - 13:15			
	Rudern HKL (Herz-Kreislauf) (J)	Trainingshalle	Isa	Anmelden über die mywellness-App!
	Uhrzeit: 17:30 - 18:30			
	STEP mit Vorkenntnissen (Mittelstufe)	Raum 4	Yvette	Anmelden über die my wellness App!
	Uhrzeit: 18:00 - 19:00			
	Kalorienburner HIIT (Ab 17. April 2024 Bauch Beine Po!) (fit)	Raum 4 mit Liverstream myWA	Virpi	Anmelden über die mywellness-App!
	Uhrzeit: 18:45 - 19:45			
	Flow Hatha Yoga (J)	Raum 4	Katja Bauer	Anmelden über die mywellness-App!
	Uhrzeit: 19:00 - 20:00			
	Rudern HKL (Herz-Kreislauf) (J)	Trainingshalle	Frank	Anmelden über die mywellness-App!
	Uhrzeit: 19:00 - 20:00			
	Zumbastep (J)	Raum 1	Petra Bollig	Anmelden über die mywellness-App!
	Uhrzeit: 19:15 - 20:15			
	Rad HKL (Herz-Kreislauf) (J)	Raum 2	Virpi	Anmelden über die mywellness-App!
	Uhrzeit: 20:00 - 21:00			
	Pilates (J)	Raum 4 mit Livestream myWA	Renate	Anmelden über die mywellness-App!
	Uhrzeit: 20:15 - 21:15			
	Rad FSW (Fettstoffwechsel) (J)	Raum 2	Frank	Anmelden über die my wellness App!



 	






        
  
     
	 	
E = Einsteiger 
J = Jeden
M = Mittelstufe
F = Fortgeschritten

TN = Teilnehmer

	
R1 / Raum1: EG beim Kinderland 
R2 / Raum2: HerzGX Raum links hinter der Rezeption 
R3 / Raum3: HerzGX Raum rechts hinter der Rezeption 
R4 / Raum4: Raum im 1. OG

A1: Treffpunkt Parkplatz Waldschwimmbad 
A2: Treffpunkt Etruskerstrasse 
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CURES Wellness
Borsigstraße 6
63128 Dietzenbach




06074 - 85 11 165



06074 - 42 77 9

info@cures.de

www.cures.de
	

  
  
  







            Das Studio in Ihrer Nähe

      
  
     
	 CURES Wellness bedient das Einzugsgebiet Rödermark, Nieder-Roden, Rodgau, Weiskirchen, Götzenhain, Offenthal, Heusenstamm, Dreieich und Offenbach.

Sie erreichen uns in 10 bis 15 Minuten.
Hier geht es zum Lageplan.

CURES Wellness liegt direkt an der S-Bahn-Station Dietzenbach-Steinberg. 
	

  
  
  







            Meist gesucht

      
  
     
	 Fitnessstudio in Rödermark
Fitnessstudio in Nieder-Roden
Fitnessstudio in Rodgau
Fitnessstudio in Weiskirchen
Fitnessstudio in Götzenhain
Fitnessstudio in Offenthal
Fitnessstudio in Heusenstamm
Fitnessstudio in Dreieich
Fitnessstudio in Offenbach
Personal Coaching Dietzenbach
	

  
  
  







            Für unsere Mitglieder
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