
 
 
Ich tue es für mich ! Ich tue es für meine Gesundhe it ! 
 

Die 8 Wochen Gesundheits-Seminare bei CURES Wellnes s und CURES Med. 
 

Zögern Sie nicht und sind Sie 8 Wochen aktiv für Ih re Gesundheit  mit unseren Seminaren. 
 
 

 Infotermin Beginn Wochentag  Uhrzeit Dauer Ende Leitung Gebühr 
Beckenboden-

gymnastik 
Theorie und Praxis  

29.01.12 
11.00 Uhr 

08.02.12 Mittwoch 09.30 Uhr 
Raum 3 

8 Wochen/1h 27.03.12 Carolin Nathan 
Physiotherapeutin 

99,- € 

Osteoporose 
Theorie und Praxis  

29.01.12 
11.00 Uhr 

07.02.12 Dienstag 10.30 Uhr 
Raum 1 

8 Wochen/1h 27.03.12 Nadine Haschke 
Physiotherapeutin 

99,- € 

Wir stärken Ihren 
Rücken 

Rückenschule  
Ihr Rücken in  

Theorie und Praxis 

29.01.12 
13.00 Uhr 

08.02.12 Mittwoch 09.00 Uhr 
Raum 1 

 
8 Wochen/1,5h 

 
28.03.12 

Marco Schwarz 
Physiotherapeut/ 
Rückenschulleiter 

169,- € 

Wir stärken Ihren 
Rücken 

Rückenschule  
Ihr Rücken in  

Theorie und Praxis 

29.01.12 
13.00 Uhr 

08.02.12 Mittwoch 20.00 Uhr 
Raum 1 

 
8 Wochen/1,5h 

 
28.03.12 

Timo Borgs 
Dipl.-Sportlehrer/ 
Rückenschulleiter 

169,- € 

Fit statt Fett 
Ernährungs- und 

Bewegungsseminar zur 
Gewichtsreduktion 

29.01.12 
16.00 Uhr 

23.02.12 Donnerstag 19.30 Uhr 
Raum 3 

8 Wochen/1,5h 05.04.12 

Thomas Bayer 
Dipl.-Sportlehrer 

Dr. med. Schwab 
Ernährungsmediziner, 

Internist 

189,- € 

 

 
 

Alle unsere Seminare werden von den Krankenkassen n ach § 20 SGB V mit bis zu  100% bezuschusst! 
Bitte beachten Sie die Rückseite: Anfahrtsskizze un d Adressdaten.  www.cures.de  

 
 


